  ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ

 
Со своим ребенком надо общаться, спрашивать о его интересах и трудностях. Результаты опроса среди школьников настораживают: большинство ребят только в последнюю  очередь поделились бы своей бедой с родителями. Будьте ближе к собственному чаду, отвечайте на его вопросы, пока на улице его кто-нибудь ни просветил.

Врачи вывели те признаки, которые помогут родителям определить, есть ли у их ребенка наркотическая зависимость:

· Бледность или покраснение кожи.

· Расширенные или суженные зрачки, покрасневшие или мутные глаза.

· Несвязная, замедленная или ускоренная речь.

· Следы от уколов, порезы, синяки.

· Потеря аппетита, похудение или чрезмерное употребление пищи.

· Хронический кашель.

· Плохая координация  движений (пошатывание или спотыкание).

· Резкие скачки артериального давления, расстройство пищеварения.

· Беспричинное возбуждение, вялость.

Бытовые приметы, которые могут быть признаками употребления наркотиков:

· Бумажки и денежные купюры, завернутые в трубочки.

· Закопченные ложки.

· Пачки лекарств снотворного или успокоительного действия.

· Папиросы в пачках из-под сигарет.

· Частые телефонные звонки, использование жаргона, секретные разговоры.

· Что делать, если вы заподозрили, что  ваш ребенок употребляет наркотики?

· Прежде всего, не впадайте в панику.

· Понаблюдайте внимательно за ним, не демонстрируя чрезмерного подозрения.

· Соберите семейный совет, обсудите свои наблюдения с вашим ребенком, не пытаясь кричать на него или обвинять в чем-либо.

· Объясните ему всю опасность пути, на который он встал, но не верьте его уверениям, что он сможет справиться с этим без специальной помощи.

· И, наконец, попытайтесь уговорить его обратиться к специалисту (наркологу, психологу).

СОВЕТУЕМ РОДИТЕЛЯМ:

· Иметь психолого-педагогические знания о влиянии психологического и духовного  климата в семье на формирование подростка, о необходимости организации свободного времени, интересов, дружеского общения ребенка; 

· Ознакомиться со свойствами одурманивающих веществ;

· Научиться определять  по внешним признакам состояние наркотического опьянения;

· Ознакомиться с возможными механизмами вовлечения  подростков в наркотические группы;

· Научиться правильной стратегии поведения в ситуации наркотического опьянения подростка.

Произошла  передозировка. Наркоману плохо. Его рвет. Он - в беспамятстве. Что делать?

   
Прежде всего повернуть его на бок или живот. Постараться очистить полость рта от слизи и рвотных масс. Если есть возможность, поднести к носу ватку с нашатырным спиртом. Обязательно и как можно  быстрее  вызвать “Скорую помощь”. Постоянно следить за характером дыхания. При частоте дыхательных движений  меньше  8-10 раз в минуту  приступить к искусственному дыханию. Как ни противно, но лучше способом “рот в рот”.

   
Недопустимо: оставлять  человека лежать на спине, при признаках остановки дыхания не попытаться поддержать его искусственно и, тем более, ни в коем случае не отказываться от мысли вызвать врача.

