Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа п. Мяунджа»

 РЕЖИМ ДНЯ 
летнего оздоровительного лагеря «Земляне»

при МБОУ «СОШ п. Мяунджа»
	Элементы режима дня
	Пребывание детей

	
	830- 1430 детей с двухразовым питанием
	830- 1800 детей с трехразовым питанием

	Сбор детей, зарядка
	830 – 900
	830 – 900

	Утренняя линейка
	900 – 915
	900 – 915

	Завтрак
	915 – 1000
	915 – 1000

	Работа по плану отрядов, общественно-полезный труд, работа кружков и секций
	1000 – 1200
	1000 – 1200

	ВИТАМИНИЗАЦИЯ
	1100
	1100

	Оздоровительные процедуры
	1200 – 1300
	1200 – 1300

	Обед
	1300 – 1400
	1300 – 1400

	Свободное время
	1400 – 1430
	1400 – 1430

	Уход  домой
	1430
	1430

	Дневной сон
	
	1430 – 1530

	Полдник
	
	1600 – 1630

	Работа по плану отрядов, работа кружков и секций
	
	1630 – 1800

	Уход домой
	
	1800


Директор МБОУ «СОШ п. Мяунджа»                                                     Т.Г. Обвинцева

